
 

 

SM  SENDERISMO-MONTAÑISMO:  Subida Yelmo. 

 Enero 

Dirigido a A partir de 12 años 

Descripción de la 
actividad 

Canto Cochino – Dehesillas – Pradera del Yelmo – Canto Cochino 
 

Dificultad Dificultad media – moderada. 

Desnivel +600, -600 m.   

Recorrido 11.5 km.  

Tiempo 5 horas. 

Material necesario  Calzado de montaña, ropa de abrigo, chubasquero, mochila, comida y bebida, crema.  

Punto de encuentro El Tranco, la Pedriza, Manzanares el Real.  https://goo.gl/maps/qkQ4EF2YiD82  8:30 AM 

 
Esta ruta sube al risco más emblemático de la comunidad; el Yelmo en la Pedriza. La Pedriza es una formación única en Europa, que 

forma un bello laberinto natural. Está pensada para que los chavales se sorprendan con la experiencia que es llegar a la cima del Yelmo por una 
grieta secreta por la que se puede subir andando hasta arriba. Si nos da tiempo descubriremos una laguna escondida. Para bajar haremos un tramo 
por el Hueco de las Hoces, un camino que baja por un sitio alucinante siguiendo un riachuelo serpenteando entre bloques muy de aventura, y en 
el que habrá que organizarse para pasarnos las mochilas, porque hay que pasar por huecos entre rocas y trepetear. Con todo pretendemos generar 
una experiencia que les una y en la que se sorprendan de sí mismos y se sientan orgullosos.  

https://goo.gl/maps/qkQ4EF2YiD82



